REANIMACION CARDIO-PULMONAR (RCP) BASICO

Luego de evaluar la escena y descartar riesgos, debera evaluar el estado de
conciencia de la victima [ver evaluacion] y si corresponde a una emergencia por
paro cardio-respiratorio [victima inconsciente) haga llamar o llame si esta solo, al
sistema de emergencias [inicio de la cadena de vida).

La victima debe estar boca arriba y sobre una superficie dura [piso o tabla). Por
lo tanto, si la misma se encontrara boca abajo, debera rotarla hasta la posicion

boca arriba.

Luego de llamar al sistema de emergencias, inicie de inmediato las maniobras de

compresion.

1. DESCARTE PELIGROS al acercarse a la
victima.

LLAME o haga llamar al servicio de emergencias
sanitarias.

COLOQUE boca arriba a a victima sobre una su-
perficie dura [suelo).

2. EVALUE EL ESTADO DE CONCIENCIA:
Sacuda suavemente de los hombros.
Hable fuerte y preguntele: ; Me escucha?

SI NO HAY RESPUESTA, SI ES POSIBLE,
CONSIGA O HAGA TRAER UN DEA Y COMIENCE
CON LAS COMPRESIONES

3. COMPRESION

* Coloque el talén de una mano y luego la otra
mano encima, entrelace los dedos, que no apo-
yen sobre Las costillas para evitar danarlas, en el
extremo inferior del esterndn. Si tiene un desfi-
brilador: Gselo.

En el caso que la victima este boca abajo, antes de realizar la evaluacion general debera posicionarse
boca arriba para evaluarlo y comprobar si necesita atencion inmediata (ejemplo RCP)

e Adopte una postura erquida, los hombros
deben estar alineados encima del esterén de la
victima; realizar la compresion, cargando el peso
del cuerpo sobre los brazos rectos de manera
que el esternén baje 5a 6 cms.

IMPORTANTE: NO DOBLAR LOS CODOS.

* Realice 30 COMPRESIONES ininterrumpidas.
Repita 5 ciclos (a un ritmo de entre 100 y 120
compresiones por minuto). Revalde, si no hay
respuesta continGe con las mismas hasta que
llegue el SES.
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